
 
 

 

Каша  
Если печка — то печёт, 

Если сечка — то сечёт, 

Если гречка — то гречёт? 

Вот и нет, 

Она — растёт!.. 

Если гречку собрать 

И в горшок положить, 

Если гречку водою 

Из речки залить, 

А потом, 

А потом 

Долго в печке варить, 

То получится наша 

Любимая каша! 
 

Ай да суп!  
Глубоко — не мелко, 

Корабли в тарелках: 

Луку головка, 

Красная морковка, 

Петрушка, 

Картошка 

И крупки немножко. 

Вот кораблик плывёт, 

Заплывает прямо в рот!  

 



Ирина Токмакова 

 

Я учу стихотворенье 

И тихонько ем варенье. 

Ложка, ложка, снова ложка. 

До конца совсем немножко! 

Шоколадка, мармеладка, 

До чего учиться сладко! 

Я учил стихотворенье, 

Я бы выучил его, 

Но в буфете, к сожаленью, 

Не осталось ничего! 

 

В. Орлов 

 

Маша и каша  
Вот это- 

Хорошая девочка. 

Зовут её Маша! 

А это- 

её тарелочка. 

А в этой тарелочке... 

Нет, не каша, 

Нет, не каша, 

И не угадали! 

Села Маша, 

Съела кашу - 

Всю, 

Сколько дали! 

  Э.Мошковская 

 

 

 

 



 

КАША 

автор: Ирина Токмакова 

 

Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну-ли! 

Не ворчите вы, кастрюли! 

Не ворчите, не шипите, 

Кашу сладкую варите, 

Кашу сладкую варите, 

Наших деток накормите. 

 

ПУДИНГ 
автор: Андрей Усачев 

 

Англичане любят 

Есть на ужин ПУДИНГ. 

Потому что ПУДИНГ - 

Очень вкусный БЛЮДИНГ. 

Тот, кто любит ПУДИНГ 

И часто ходит в ГОСТИНГ, 

Не бывает ХУДИНГ, 

А бывает ТОЛСТИНГ! 

 

ТВОРОГ-ТВОРОЖОК 
автор: Кирилл Авдеенко 

 

Творог-творог-творожок, 

Ням-ням-ням - как вкусно! 

Творог-творог-творожок, 

Белый, как капуста! 

В ротик -ам! - и творожок 

Как снежинка тает; 

Творог-творог - наш дружок! 

Зубки укрепляет. 

 


