
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

МБДОУ ДЕТСКИЙ САД № 12 «ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК» НА 2018 - 2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 
Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в 2018-2019 учебном году в муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 12 «Золотой ключик» 

Учебный план составлен с учетом нормативно-правового обеспечения: 

■ Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273 - ФЗ от 

21.12.2012 г.; 

■ СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» от 13.05.2013 г.; 

■ приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 

1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

■ Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(ФГОС) утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

■ Уставом МБДОУ; 

■ Основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

Основная цель учебного плана: регламентация учебно - познавательной деятельности. 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: 

• Физическое развитие; 
• Социально - коммуникативное развитие; 

• Познавательное развитие; 

• Речевое развитие; 

• Художественно - эстетическое развитие. 

В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049 - 13. организованная образовательная 

деятельность в группах общеразвивающей направленности проводится: 

■ во второй младшей группе - 10 занятий, по 15 мин; 

■ в средней группе - 10 занятий, по 20 мин; 

■ в старшей группе - 12 занятий, по 25 (20)  мин; 

■ в подготовительной к школе группе – 13 занятий, по 30 мин. 

Перерыв между ООД по 10 мин. ООД проводятся в групповой и подгрупповой форме, а так 

же интегрированная. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста составляет: 

■ во второй младшей группе - 2 часа 30 минут (10 занятий); 

■ в средней группе - 3 часа 20 минут (10 занятий); 

■ в старшей группе – 4 часа 30 минут   (12 занятий); 

■ в подготовительной группе – 6 часов 30 минут (13 занятий) 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

■ в средней группе не превышает 40 минут; 

      ■ в старшей группе - 45 минут. 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

занимает не менее 50% общего времени, отведенного на образовательную деятельность. 

Общественно-полезный труд детей в средних группах  (с середины учебного года) и старшей 

группах проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и 

труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его 

продолжительность не превышает 20 минут в день. 

На основе плана составлена сетка организованной образовательной деятельности во всех 

группах.



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 

№ Образователь

ные области 

Вид 

организованной 

образовательной 

деятельности 

 Количество занятий/длительность занятий 

В неделю В месяц В год 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот

ов  

Вторая 

младш

ая 

группа 

Средня

я 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов 

группа  

1. Физическое 

развитие 
Физическая культура в 

зале 

2/30 2/40 2/50 2/60 8 8 8 8 72 72 72 72 

Физическая культура на 

улице 

1/15 1/20 1/25 1/30 4 4 4 4 36 36 36 36 

2. Познаватель

ное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений; 

Развитие познавательно - 

исследовательской 

деятельности 

1/15 1/20 1/25 1/30 4 4 4 4 36 36 36 36 

Природный мир    1/25 1/30   4 4 36 36 36 36 

3 Познавательн

ое  и и 

социально 

коммуникати

вное развитие 

Социальный мир  

 (этикет и ситуация 

общения/предметный и 

рукотворный  и природный 

мир/краеведение/безопаснос

ть) 

 

1/15 1/20   4 4   36 36   

Социальный мир  

 (этикет и ситуация 

общения/предметный и 

рукотворный  

мир/краеведение/безопаснос

ть) 

 

  1/25 1/30   4 4   36 36 

4. Речевое Развитие речи 1/15 1/20 2/50 2/60 4 4 8 8 36 36 72 72 



развитие Обучение грамоте  

Чтение художественной 

литературы 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В 

режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

5. Художественн

о - 

эстетическо

е 

развитие 

Рисование 1/15 1/20 1/25 1/30 4 4 4 4 36 36 36 36 

Лепка/аппликация 1/15 1/20 1/25 1/30 4 4 4 4 36 36 36 36 

Музыка 2/30 2/40 2/50 2/60 8 8 8 8 72 72 72 72 

 
Конструирование    1/30    4    36 

И

т

о

г

о 

10/ 2 ч. 30 

мин. 

10/ 3 ч. 20 

мин. 

12/ 4 ч. 30 

мин  

13/6ч 30 

мин  

40 40 48 52 360 360 432 468 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


