
ФГОС ДО определил требования к развивающей, предметно-пространственной среде 

ДОУ, которая должна быть содержательно-насыщенной, трансформирующей, 

доступной и безопасной, в том числе физкультурного зала с его многочисленным 

оборудованием 



*

Разметка для прыжков 



Счетчик для отжимания 

Гимнастические скамейки, стенка,  

маты, гимнастические палки, мячи 



Мелкий инвентарь, туннели 
Мягкие модули, фитнес-мячи 

Ракетки для бадминтона, воланы 



Обручи, ограничители 

Дорожка здоровья 



Самокат трехколесный 



Разнообразие атрибутов повышает интерес воспитанников к выполнению 

различных движений, ведет к увеличению двигательной активности, что 

благотворно влияет на физическое, умственное развитие , на состояние 

здоровья ребенка. 

Задача воспитателя научить детей самостоятельной двигательной активности в 

условиях ограниченного пространства и правильному использованию 

физкультурного оборудования 






