lIpeseHTaniud 1o
IIPDOEKTY
«MbI 3a 310pOBBIN
obpas3 XU3HU»




3OOPOBBIY 06pa3 XKU3HU — 2TO
I[IpaBUJIbHOEC IIUTAaHUE,
BUTAMUHDBI, CBEXHUI BO3OVX,
CIIOPT, ABUXEHIe, aKTUBHDBIU
0O6pas3 XU3HU

BocrimTaHHUKHU cTapuiel T'pPYIUIIbI
«CeBepHOE CUIHUE» TOAOEePXUBAIOT

«3O0pOoBBIA 00pas3 XKU3HU»




CopT M BUTaMHHBI — 5T0 30poBhe!




9 3a 3H0pOBHIT 06pa3 XHU3HH!!




9 CHOPpTUBHBIN M aKTHUBHBIN !




BuTaMuHbI 1 HPOryJiKa, BOT OHO 340poBhe!




3O0POBbE— CIIOPT,
ABUXEHBE, CBEXUM

BO3OYX!




CoJiHIIe, BO3AYX 1 BoZa — HaIll BEpHbBIE APY3bI!




