
Воспитанники и родители старшей группы «Северное сияние» приняли участие 

в изготовлении книги рецептов - «способы приготовления блюд». Дети совместно с 

родителями рисовали рецепты блюд здорового питания. Книга сделана в электронном 

виде по проекту «Здоровое питание». 
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Содержание: 

Каши и молочные продукты 

1. Каша овсяная 

2. Каша манная      

3. Каша гречневая 

4. Творог с вареньем и орехами 

5. Сырники 

Супы 

6. Суп сырный с грибами 

7. Суп рассольник 

Салаты 

8. Салат из зелени с помидором и огурцом 

9. Салат фруктовый 

10. Салат винегрет 

Выпечка 

11. Блины 

12. Печенье через мясорубку 

13. Запеканка из кабачков 

14. Запеченные яблоки 

15. Запеченные яблоки с творогом 

Напитки 

16. Морс брусничный 

17. Морс брусничный 

18. Напиток из шиповника с медом 

19. Компот из яблок 



 

 

 

 

 
 

 

Каши и молочные продукты 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 
 

 



 
 
 

 

 



 

 



 

 

 
 

Супы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Сырный суп с грибами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Салаты 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Выпечка 
 

     
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Напитки 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 


