


ЗАВТРАК гр.

каша кукурузная молочная 200

бутерброд горячий с сыром 45

чай с молоком 180

2-ой ЗАВТРАК

сок 90

виноград 95

ОБЕД

салат из моркови с зеленым горошком 80

суп картофельный с макаронами 200

котлеты рыбные 100

картофельное пюре 180

хлеб ржано - пшеничный 50

компот из сухофруктов 180

ПОЛДНИК

крекер 35

молоко с сахаром 200

УЖИН

запеканка из творога 150/30

чай с лимоном 180

хлеб пшеничный 40

вит. "С" в 3-е блюдо обед 0,05мг
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