
ЗАВТРАК гр.

какао с молоком 180

бутерброд с маслом 40

каша манная молочная жидкая 150

2-ой ЗАВТРАК

сок 150

ОБЕД

огурцы пастеризованные 60

борщ с капустой и картофелем 200

плов из отварной оленины 200

хлеб ржано - пшеничный 50

компот из сухофруктов 180

ПОЛДНИК

молоко кипяченое 200

ватрушка с творожным фаршем 80

УЖИН

зеленый горошек отварной 50

макароны отварные 100

сосиски отварные 40  

кисель из свежих ягод 180

хлеб пшеничный 40

вит. "С" в 3-е блюдо обед 0,05мг
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