
 



 1 младшая  группа «Северное сияние» 2 младшая  группа «Колокольчики» Средняя  группа «Полянка» Подготовительная группа «Юнга» 

понедельник 1. Познавательное и социально - 

коммуникативное развитие  

Социальный мир (Самообслуживание и 

действия с бытовыми предметами – орудиями 

труда) 

9.00–9.10 

2. Физическое развитие  

Физкультура 
16.00 – 16.10 

1.Художественно – эстетическое развитие  

Рисование 
9.00–9.15 

2.Физическое развитие  

Физкультура 
 9.25–9.40 

 

1.Художественно–эстетическое развитие  

Музыка 
 9.00–9.20 

2. Художественно – эстетическое развитие  

Рисование 
9.30–9.50 

1.Познавательное развитие  

Природный мир 
9.00 9.30 

2.Художественно–эстетическое развитие 

 Музыка 
9.40–10.10 

вторник 1.Художественно–эстетическое развитие  

Музыка 
 9.00–9.10 

2.Познавательное развитие  

ФЭМП (Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками ) 
16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 

16.20 – 16.30  (II подгруппа) 

1.Речевое развитие 

Развитие речи 
9.00–9.15 

2.Художественно – эстетическое развитие  

Музыка 
 9.25 – 9.40 

 

1.Познавательное развитие  

ФЭМП  
9.00–9.20 

2.Физическое развитие  

Физкультура 
 9.30–9.50 

 

1.Познавательное развитие  

ФЭМП  
9.00–9.30 

3. Художественно – эстетическое развитие 

Конструирование и художественный труд  
9.40-10.10 

2. Физическое развитие  

Физкультура  
10.20-10.50 

среда 1. Художественно – эстетическое развитие  

Рисование  
9.00 – 9.10(1 подгруппа) 

9.20  – 9.30  (II подгруппа)  

2. Физическое развитие  

Физкультура 

16.00 – 16.10 

 
 

1.Познавательное развитие  

ФЭМП  
9.00–9.15 

2.Физическое развитие  

Физкультура 
  9.25 – 9.40 

 

 

1.Речевое развитие 

Развитие речи  
9.00–9.20 

2.Художественно–эстетическое развитие  

Музыка 
9.30–9.50 

 

1.Речевое развитие 

Обучение грамоте  
9.00-9.30 

2.Художественно–эстетическое развитие 

Рисование  
9.40 – 10.10 

3. Художественно – эстетическое развитие  
Музыка 
10.20-10.50 

четверг 1.Речевое развитие 

Развитие речи  

9.00–9.10 
2.Художественно – эстетическое развитие  

Лепка 
16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 
16.20 – 16.30 (II подгруппа) 

1.Художественно – эстетическое развитие 

Музыка 

9.00–9.15 

2.Художественно–эстетическое развитие  

Лепка/ аппликация  

 9.25–9.40 

1. Физическое развитие  

Физкультура 

9.00–9.20 

2.Познавательное и социально–

коммуникативное развитие Социальный мир - 

этикет и ситуация общения/предметный, 
рукотворный и природный мир 

/краеведение/безопасность 

9.30–9.50 

1.Речевое развитие 

Развитие речи  

9.00-9.30 

2.Физическое развитие  

Физкультура 

9.40-10.10 
 

пятница 1. .Художественно–эстетическое развитие  

Музыка  

9.00–9.10 

2.Познавательное  развитие 

( познавательно- экспериментальная 

деятельность)  

16.00 – 16.10 (1 подгруппа) 

16.20 – 16.30 (II подгруппа  

1.Познавательное и социально–

коммуникативное развитие  Социальный мир - 

этикет и ситуация общения/предметный и 
рукотворный мир /краеведение/безопасность 

9.00 – 9.15 

2.Физическое развитие  

Физкультура (на улице) 

9.25 – 9.40 

1.Художественно–эстетическое развитие  

Лепка/ аппликация         

9.00–9.20 

2. Физическое развитие  

Физкультура (на улице) 

10.10-10.30 
 

1.Познавательное и социально– 

коммуникативное развитие  Социальный мир - 

этикет и ситуация общения/предметный и 
рукотворный мир /краеведение/безопасность 

9.00-9.30 

2.Художественно–эстетическое развитие  

Лепка/ аппликация         

9.40-10.10 

3. Физическое развитие  

Физкультура (на улице) 

11.20 – 11.50 

 

Итого  10 10 10 13 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


